
                        かたつむりのおやくそく 

 

                                

作詞・作曲・振付 板橋区かたつむりのおやくそく音楽隊 

 

 

 

 

 

か た つ む り の   お や く そ く   か た つ む り の   お や く そ く                 

 

 

 

 

 

ぼくにも で き る こ と が あ る   今 す ぐ で き る お や く そ く    

 

 

 

 

 

か・た・  つ・む・    り  

 

 

 

 

 

か  た  つ  む  り  の  「か」  は         か た づ け じ ょ う ず の「か」 

 

 

 

 

 

 

お 部 屋 も  （お部屋も！） おもちゃも （おもちゃも！） か  た  づ  け  ち  ゃ  う  ぞ  

 

 

 

 

 

 

じぶんをだくようにしよう 右手、左手のじゅんばんで手をひろげよう 

板橋区ごみ減量キャラクター かたつむりん 

前奏（ぜんそう）  リズムに合わせてひざをまげよう 



 

かたつむりの「た」は大切に使うの「た」 

 

かばんも（かばんも！） おくつも（おくつも！） 大切にするぞ 

 

かたつむりの「つ」は使い切るの「つ」 

 

えんぴつも（えんぴつも！） けしごむも（けしごむも！） 使い切るのさ 

 

かたつむりの「む」は むだにしないの「む」 

 

ごはんも（もりもり！） おかずも（のこさず！） むだにしないのさ 

 

かたつむりの「り」はリサイクルの「り」 

 

牛乳パックも（牛乳パックも！） ペットボトルも（ペットボトルも！） 生まれ変わるよ 

 

か た つ む り の   お や く そ く   か た つ む り の   お や く そ く  

 

 

 

 

 

 

き み に も で き る こ と が あ る  い ま す ぐ で き る お や く そ く              

     

 

 

                             

                                        

 

み ん な で で き る こ と が あ る  い ま す ぐ で き る お や く そ く  

 

 

 

 

 

 

（せりふ） 

かたつむりのおやくそく！                                         

「か」 かたづけじょうず！ 「た」 たいせつにつかう！ 

「つ」 つかいきる！    「む」 むだにしない！  「り」 りさいくる！ 

前 2 段の振付け

を繰り返そう 


